Gesundheit in Diisseldort D/

Neues Geriit lindert die Folgen
der Chemotherapie

Am privaten Luisenkrankenhaus wird die Hilotherapie kostenlos angeboten. Elne Hand-Fuf3-
Kiithlung, die Nervenschddigungen vorbeugen oder lindern soll.

Trudi Schaper, Vorsitzende der Internationalen Senologie Initiative (ISI) betreut im Lmsenkrankenhaus eine Patientin

bei der Hilotherapie.

VON REGINA GOLDLUCKE

Wiahrend einer Chemotherapie bei
Brustkrebs miissen Frauen neben
'den seelischen Belastungen eine
Rel.he kérperlicher Beeintrachtigun-
genverktaften Ubelkeit, Erbrechen,
Miidigkeit und als duReres Zeichen
E'en gefiirchteten

ckelt. Die Hilotherapie wird als Pi-
lotprojekt am Luisenkrankenhaus
eingesetzt. ,Heilen lasst sich die
Polyneuropathie damit nicht, sagt
Studienleiterin Trudi Schaper, Vor-
sitzende des Vereins Internationale
Senologie Initiative (ISI). ,Bei der
Vorbeugung und Linderung erzie-

len wir sehr gute

aarausfall. Nicht  _ Am Anfang kames mir Ergebnisse. Je

ichtbar, abervon  gahyr kalt vor. Aber dann  Tiher desto bes-

en Patientin- .« Ser. Die Hilothe-

en als schmerz- spiirte ich die w"ku“g rapie ist effektiver

aft empfunden, Katharine Schyga und angenehmer
Patientin

ragen sich nach
bschluss der

als die sonst ge-
brauchlichen Eis-

ehandlung in vielen Fillen Ner-
venschédigungen an Hénden und
FiiRen aus. Vor allem, wenn zuvor
bestimmte Medikamente verab-
&eicht wurden, die aber unerlasslich
sind. Die Polyneuropathie (medizi-
nisch CIPN) stellt sich mit Sympto-
men wie Rétungen, Brennen, Krib-
beln und Taubheitsgefithlen als
Langzeitkomplikation dar.
| Damit es erst gar nicht dazu
kommt, wurde ein neuartiges Ge-
rit zur Hand-FuR-Kiihlung entwi-

handschuhe und Fiillinge.“ Die
Selbsthilfegruppe stellt die Anwen-
dungen kostenfrei zur Verfiigung, in
der Regel werden 16 in einem Zy-
klus von sechs Monaten verabreicht.

Bisher haben mehr als 60 Pati-
entinnen davon profitiert, darun-
ter Katharine Schyga. Thre Hinde
und Fiife stecken in Manschetten,
die tiber Schlduche mit dem Kiihl-
gerét verbunden sind. Ein Compu-
ter iibernimmt die Steuerung und
pumpt vorgekiihltes Wasser mit ei-
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ner konstanten Betriebstemperatur
von zehn Grad durch die Schlduche.
~Am Anfang kam es mir sehr kalt
vor“, erinnert sich Katharine Schy-
ga. ,Aber dann spiirte ich die Wir-
kung, und sie tat mir gut." '
Der Brustkrebs hatte die Fach-
und Sicherheitskraft in einem gro-

Imtlatwe kummert s:ch

um Patientinnen

Die Therapie Die Hilotherapie ist
ein Gerdt zur Hand-FuR-Kiihlung.
Damit werden am Luisenkranken-
haus die Auswirkungen einer Po-
lyneuropathie, die wahrend und
nach einer Chemotherapie auf-
treten kdnnen, gelindert.

Die Selbsthilfegruppe Die Ver-
ein Internationale Senologie Initi-
ative (ISI) ermdglicht die Behand-
lung kostenlos. Bei IS| haben sich
Frauen ehrenamtlich zusammen-
gefunden, die selbst mit der Dia-
gnose Brustkrebs konfrontiert
wurden. Mahdi Rezai, der Leiter
des zertifizierten Brustzentrums
Diisseldorf, hat sie ins Leben ge-
rufen.

Das Brustzentrum An diesem
von Rezai geleiteten Europai-
schen Brustkrebszentrum wird
auch die Kopfhautkihlung zur
Vermeidung des Haarausfalls un-
ter der Chemotherapie erfolg-
reich eingesetzt. Ansprechpart-
nerin fiir beide Therapien ist Trudi
Schaper. Mehr Informationen
dazu gibt es auch unter
www.senology.de

neben ihr empfindet die Behand-
lung als wohltuend, Ursache ihres
frithen Brustkrebses ist ein famili-
drer Gendefekt. Thre Sitznachbarin
(44) erhielt die Diagnose im Frith-
jahr.,,Damit fing eine neue Zeitrech-
nungan®, sagt sie. Den Tumor hatte
sie selbst ertastet, jetzt soll er unter

Ren Kaufhaus aus der Chemothera-

heiterem Himmel .BeiVorbeugungund = pie schrumpfen.

iiberfallen. Nur Linderung erzielen wir »Bei den Medika-

drei Stunden nach - ar menten, die ich

der Mammografie sehr gute Ergebnisse. bekomme, ist die -

kam sie ins Luisen- - Trudi Schaper Hand-FuR-Kiih-
Studienleiterin

krankenhaus zu
Mahdi Rezai. ,Und
damit in die besten Hinde", sagt Ka-
tharine Schyga. ,Die intensive Auf-
kldrung hat mir sehr geholfen. Wenn
man weil, was bei der Chemothera-
pie passiert, kann man sich besser
auf sie einlassen. Ich habe sie recht
gut vertragen und wihrenddessen
sogar am Empfang gearbeitet. Kei-
ner merkte, wie krank ich war.”

Mit der Polyneuropathie aber
hatte sie nicht gerechnet. ,Die Hi-
lotherapie halt sie in Schach®, sagt
sie erleichtert. Auch die 26-Jahrige

Iung als Begleit-
therapie wichtig,
um die Nervenschidigungen ge-
ring zu halten. Bisher spiire ich kei-
ne Einschrankungen.”

Trudi Schaper hofft, dass kiinf-
tig mehr Gyndkologen bereit sind,
sich ein solches Gerdt anzuschaf-
fen. Die Handhabung ist einfach,
der Zeitaufwand {berschaubar
,Manche Arzte sehen auch Haar-
ausfall nicht als groffen Makel an”,
erzéhlt die Biologin. , Bei der Polyn-
europathie wissen sie sehr wohlum
die schwerwiegenden Folgen.”



